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Nous sommes heureux de vous présenter les projets, les actions et les activités qui animeront
le Centre Socio-Culturel du Point du Jour tout au long de la saison 2026-2027.

Le Centre Socio-Culturel du Point du Jour est une association ouverte a toutes et a tous. Il
accueille des habitant.e.s de tous ages, de toutes origines et de tous horizons, dans un cadre
favorisant les échanges, la solidarité et 'engagement citoyen.
Nos actions s'appuient sur des valeurs essentielles : la dignité humaine, la solidarité et la
démocratie. Grace a I'implication des habitant.e.s, des bénévoles et des professionnel.le.s,
nous construisons collectivement un projet social en adéquation avec les besoins et les

aspirations du territoire.

Cette nouvelle saison marque le renouvellement de notre projet social. Nous poursuivrons
notre volonté de renforcer la participation des habitant.e.s a la vie du Centre et de
développer les coopérations avec les autres Centres Sociaux de I'arrondissement pour
proposer des actions toujours plus adaptées aux réalités et aux enjeux de nos quartiers.
Nous vous souhaitons une belle saison 2026-2027 et espérons vous retrouver nombreux et
nombreuses lors des activités, des événements et des temps forts qui rythmeront cette

nouvelle année

Les membres du bureau

UNE ASSOCIATION DE PROXIMITE POUR LES HABITANT.E.S ET PORTEE PAR DES HABITANT.E.S

Le Centre Socio-Culturel du
Point du Jour est une
association ouverte a toutes
et a tous. Chaque habitant.e
peut y adhérer des lors qu'il
ou elle partage ses valeurs
et souhaite contribuer a son
projet social.

Cet engagement peut
prendre différentes formes,
permettant a chacun.e de
participer selon ses envies,
ses disponibilités et ses
compeétences.

S'ENGAGER COMME BENEVOLE
L'adhésion a |'association
est nécessaire pour devenir
bénévole. Les bénévoles
contribuent activement a
la vie du Centre au travers
de nombreuses actions :

e accompagnement a la
scolarité

e ateliers sociolinguistiques
e accueil du public

e encadrement de
randonnées

e animation d'activités

e soutien ponctuel lors
d'événements ou de
projets.

PARTICIPATION A LA
GOUVERNANCE DE
L'ASSOCIATION

Les adhérent.e.s peuvent
également s'investir au sein
du Conseil
d'Administration.
Association régie par la loi
de 1901, le Centre Socio-
Culturel du Point du Jour

est administré par un
Conseil d'Administration
composé d'adhérent.e.s, de
représentant.e.s associatifs
et de membres de droits
engagés dans la vie du
territoire.

Pour la saison 2026-2027,
le Conseil d'Administration
du collége associatif est
composé de 12
administrateur.rice.s élu.es.
Il se réunit chaque mois
afin de définir les
orientations de
|'association, suivre les
projets et prendre les
décisions qui faconnent la
vie du Centre.
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PARTICIPATION A DES
COMMISSIONS

L'animation du projet
social repose également
sur plusieurs commissions
réunissant bénévoles et
professionnel.le.s. Ces
espaces permettent
d'échanger, d'analyser les
besoins du territoire et de
construire ensemble des
propositions d’animation.
LA COMMISSION FINANCES
Réservée aux
administrateur.rice.s, cette
commission travaille sur les
orientations budgétaires
de I'association et formule
des recommandations a
destination du Conseil
d'Administration.

LA COMMISSION PROJETS

Cette commission assure le
suivi et I'évaluation du
projet social et du projet
familles.

La saison 2026-2027
marque le renouvellement
de la demande d'agrément
du projet social pour les
cing prochaines années
aupres de la CAF. Plusieurs
temps de concertation
vous seront proposés afin
de contribuer a la co-
construction des nouveaux
enjeux et des futures
orientations du Centre.

Au sein de cette
commission un groupe de
travail spécifique est
également chargé de
préparer et d'animer
|'Assemblée Générale.
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LA COMMISSION COMMUNICATION ET
ACTIVITES

Cette commission réfléchit
aux moyens d'améliorer le
fonctionnement des
activités et de renforcer les
liens entre les différents
intervenant.e.s.

Une sous-commission
dédiée a l'interculturalité
travaille également au
développement d'actions
favorisant la rencontre, le
dialogue et la participation
des habitant.e.s dans toute
leur diversité.
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UNE EQUIPE DE PROFESSIONNEL.LE.S
AU SERVICE DU PROJET ASSOCIATIF
Si les habitant.e.s, les
bénévoles et les
administrateur.rice.s
participent activement a la
vie de |'association, le
projet social est également
porté au quotidien par une
équipe de
professionnel.le.s.
En soutien aux bénévoles
et aux instances
associatives, cette équipe
met en ceuvre les actions,
les activités et les projets
du Centre Socio-Culturel
du Point du Jour.

Ensemble, ils contribuent a
répondre aux besoins des
habitant.e.s et aux enjeux
du territoire.

LES PRINCIPALES MISSIONS DU
CENTRE CONCERNENT
NOTAMMENT :
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DES PARTENAIRES AU SERVICE DU
PROJET SOCIAL

Le Centre Socio-Culturel du
Point du Jour bénéficie
d‘un réseau de partenaires
qui contribue a la mise en
ceuvre de son projet et au
développement de ses
actions aupreés des
habitant.e.s.

Nous adhérons a la
Fédération des Centres
Sociaux du Rhéne et de la
Métropole de Lyon, qui
accompagne et représente
les Centres Sociaux du
territoire.

Nos actions sont soutenues
par plusieurs partenaires
institutionnels et
financeurs, notamment la
Caisse d'Allocations
Familiales du Rhéne, la
Ville de Lyon, la Métropole
de Lyon, I'Etat, la
Conférence des financeurs
ainsi que Grand Lyon
Habitat.




FORUM DES ASSOCIATIONS
Découvrir toutes les
propositions de ce territoire

SAMEDI 12 SEpTEMBRE 2026 10H - 16H
AU PARC DE LA MAIRIE

ART SUR LA PLACE

L'art est a I’honneur en
famille pour une rencontre
intergénérationnelle

Place Bénédict Tessier
SAMEDI 24 AVRIL 2027

QUINZAINE DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

Sensibiliser le public aux
enjeux environnementaux
et sociaux a travers une
programmation riche et
variée.

15 PREMIERS JOURS DE JUIN

TEMPS VERT

Cet événement sensibilise
les habitant.es de tous ages
a la nature, I'écologie et le
bien vivre ensemble. Il
valorise les productions de
I'année sur le quartier de
Jeunet.

VENDREDI 4 JUIN 2027 A PARTIR DE
16H30

SEMAINE BLEUE

Les seniors sont a I’'hnonneur
« Relions tous les ages dans
des territoires engagés ! »
DU 5 Au 10 ocToBRE 2026

QUINZAINE DE LEGALITE
Sensibiliser le public a la
lutte contre les
discriminations sous toutes
ses formes

Mars 2027

BOURSES AUX VETEMENTS
Fatima et un groupe de
bénévoles

Donner une seconde vie a
vos vétements, renouveler
sa penderie sans se ruiner.
AUTOMNE-HIVER : DU 5 AU 10 OCTOBRE
2026

PRINTEMPS-ETE : DU 22 AU 26 MARS
2027

GRATIFERIA

Une journée, organisée
avec des habitant.e.s, sous
le signe de I"économie
circulaire : marché gratuit,
animations...

DIMANCHE 21 MARs 2027

EXPOSITIONS REGULIERES
Dans le hall du Centre
Socio-Culturel : n’hésitez
pas a venir exposer vos
ceuvres (peintures,
photos...)

ATELIERS POUR SENSIBILISER A
LENVIRONNEMENT
Programmation des actions
autour de la transition
écologique

UNE FOIS PAR MOIS AU CENTRE

ASSEMBLEE GENERALE

Le Centre invite ses
adhérent.es pour la
présentation de son
rapport d'activité 2026.
JEupi 20 mAI 2027 A 18H

CAFE RENCONTRE

Un moment de partage
pour se retrouver, parler de
notre actualité mais aussi
de celle du quartier,
s'organiser pour sortir
ensemble, rencontrer
d’autres adhérent.es et des
bénévoles

UN LUNDI MATIN PAR MOIS AU CENTRE

LE RENDEZ-VOUS DE LA
NEWSLETTER

Découvrir nos évenements
bimensuels, échanger sur
notre newsletter

UN LUNDI TOUS LES DEUX MOIS

PAPOTAGE AVEC LA
COMMISSION
INTERCULTURALITE

Faire naitre de nouveaux
projets, partager ses envies,
donner son avis.

UN LUNDI MATIN PAR TRIMESTRE

ACCOMPAGNEMENT DE VOS
PROJETS DE DEPART EN
VACANCES ET ORGANISATION DE
SORTIES FAMILIALES

SUR RENDEZ-VOUS AVEC LA REFERENTE
FAMILLES.
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LE TEMPS DES PARENTS

En lien avec la créche, les
écoles publiques
maternelles et
élémentaires

e accueil, écoute et
information des parents en
matinée

e conférences, ateliers en
soirée ou les samedis :
thématiques a choisir
ensemble

e ateliers mis en place en
fonction des projets des
écoles : grande lessive,
printemps des poétes,
écrans, harcelement,
langues vivantes.

REVEILLON DU 31 DECEMBRE
2026

Groupe d’habitant.es
accompagné.es d’'un
professionnel.

Des bénévoles organisent
le réveillon pour toutes les
personnes qui souhaitent
passer cette soirée dans la
convivialité et |a joie, sans
rester seules.

SOIREES PATIOS

Le Patio est un lieu unique
pour passer de magnifiques
soirées estivales sous un
beau chataignier.

DE NOMBREUSES THEMATIQUES SONT
PROPOSEES, SUIVEZ LA PROGRAMMATION
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Accueil de partenaires au
Centre Socio-Culturel

ALTER CONSO

Des paniers de produits
agricoles locaux plutét
engageés....

JEubl 17H30 - 19H - CONSULTEZ LEUR
SITE : WWW.ALTER-CONSO.ORG

ASSOCIATION MUSIQUE ET
GESTE

Des ateliers pour favoriser
les liens entre les
habitant.e.s au travers
d’échanges de savoirs faire,
autour de la relaxation,
I'expression corporelle, les
langues, les activités
artistiques et culturelles.

ASSOCIATION UMER

Des permanences pour

aider des méres victimes de

violences conjugales.
MARDI DE 9H - 11H

RELAIS PETITE ENFANCE DE LA
VILLE DE LYON

Temps collectifs pour les
assistantes maternelles et
gardes a domicile, hors
vacances scolaires.

SEMAINE 1 : LUNDI, MARDI
SEMAINE 2 : JEUDI, VENDREDI

PERMANENCES DES
EDUCATEURS DE PREVENTION
SPECIALISEE DE LA METROPOLE
DE LYON

Temps d’accueil des jeunes
LES MERCREDIS APRES-MIDI DE 13H A 17H

DE MANIERE OCCASIONNELLE ET LES JEUDIS
SOIR DE 17H A 19H TOUT AU LONG DE
L’ANNEE.




CTIVITES ENFANTS-ADOS
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Accueil régulier et
occasionnel pour les
enfants agés de 16 mois a 4
ans.

Du LUNDI AU VENDREDI 8HOO - 18H00.
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

3PETITSPOINTS @ CSC-PDJ.FR
07 50 50 35 04

Permettre aux parents de
vivre un temps avec leurs
enfants.

Stages, ateliers enfants ou
parents enfants.

PETITES ET GRANDES VACANCES SCOLAIRES
A LA DEMI-JOURNEE OU A LA JOURNEE.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Redonner confiance et le
golt d’apprendre, par le
biais d'apports
pédagogiques et
méthodologiques
complémentaires de
I’école. Apprendre a
s'organiser.

ECOLE IRENE JOLIOT CURIE

CP-CE1
Lunpi ET JEUDI 16H45 - 18H15
CENTRE Soc10-CULTUREL

ECOLE LES GEMEAUX
CP - CE1 - CE2

LuNDI ET MARDI 16145 - 18H15
EcoLE LEs GEMEAUX

COLLEGES DU SECTEUR

de la sixieme 3 la troisieme
MarpI 17H30 - 19H

MERCcReDI 14H - 15H30

CENTRE SoC10-CULTUREL
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Trouver sa place dans un
petit groupe, enrichir le
vocabulaire par les jeux, les
marionnettes, le corporel.
JEup! 16H45 - 18H

ROBERT

Appréhender des
techniques de jeux et des
styles musicaux variés.
De 2 a 3 éléves par cours.

DUREE 45 MINUTES.
MARDI A PARTIR DE 16H

VINCENT

Apprendre les techniques
de la flGte en utilisant un
répertoire classique et
actuel.

De 2 a 3 éléves par cours.
DUREE 45 MN - JEUDI A PARTIR DE 17H

#
Atelier intergénérationnel
en famille ou non 3 partir
de 6 ans.

MERCREDI 15H - 16H

RACHEL
Des Jeux et des activités qui
bougent pour apprendre

I'anglais en s'amusant,
DE 7 A 10 ANS - MERCREDI 10H15-11H15

g =1z

Redonner en famille une
place au vivant et en
comprendre ses cycles.

DANS LA RESIDENCE 1 - 17 RUE JEUNET.
MERCREDI APRES-MIDI ET PENDANT LES

VACANCES SCOLAIRES.

CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU JOUR - t



ACCUEIL DE LOISIRS SANS
HEBERGEMENT, CAMPS
Permettre aux jeunes de 11
a 17 ans de passer un
temps de détente et de
loisirs en participant
collectivement a des
activités culturelles,
sportives et artistiques.
Petites et grandes vacances
scolaires.

Programmation faite avec
les jeunes et le référent.

VENDREDIS SOIRS ADOS
@ﬂ ";ﬁru,

Permettre aux jeunes de 11
a 17 ans de passer un
temps sportif, de détente
ou de repas partagés en fin
de semaine.

VENDREDIS SOIRS DE 18H00 A 20H30.

PROGRAMMATION FAITE AVEC LES JEUNES
ET LE REFERENT

Durant I'été et pendant les
vacances scolaires
proposition d’animations
sportives, culturelles et de
loisirs devant I'Espace 33 a
destination des enfants de
62311 ans.

CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU JOUR 076 > 202

Notre référente famille est
disponible pour toute
question et
accompaghement
concernant les enfants et la
vie de la famille. Vous avez
envie de projets collectifs,
d’une soirée conviviale,
d’une conférence, d’une
sortie, d’un groupe de
parole, d’un séjour-
vacances... Venez discuter
avec hous !

AIDE AUX DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ET AUX
DEMARCHES EN LIGNE
Faire un point sur la
situation, entamer les
premiéeres démarches,
bénéficier de conseils et
d'orientations.

2IEME ET 4IEME MARDI DU MOIS SUR
RENDEZ-VOUS AVEC LA REFERENTE FAMILLE.

SE FAMILIARISER AVEC LA
LANGUE FRANCAISE
Développer des
compétences en
compréhension et
expression orale.
Apprendre les bases de
I’écrit et découvrir la
culture francaise.

En ateliers individuels de 2h
par semaine encadrés par
des bénévoles.

En ateliers collectifs
d'échanges et de partage :
LUNDI 14H - 16H A L’EspAcE 33

JEUDI 14H15 - 16H15 AU CENTRE Socio-
CULTUREL

ACCOMPAGNEMENT JEUNES
ADULTES

Insertion professionnelle,
projets, chantiers loisirs.
Entretiens individuels, aide
alarédactiondeCVouala
recherche d’emploi,
orientation.

SUR RENDEZ-VOUS AVEC LE COORDINATEUR
JEUNESSE

INFORMATIQUE SENIORS

MacaL

Initiation

1 VENDREDI SUR 2 DE 14H A 16H
Perfectionnement

1 VENDREDI SUR 2 DE 10H A 12H

PERMANENCES NUMERIQUES
MAGALI

Savoir utiliser une
messagerie électronique,
les réseaux sociaux,
installer et utiliser des
logiciels de communication,
acheter en ligne...

LunpI DE 14H A17H, SUR RENDEZ-VOUS.




ATELIER D’ECRITURE

CLAUDE

Découvrir le plaisir de
I'écriture ou I'envie de
I'approfondir.

Lunpi DE 14H30 A 16H30 TOUTES LES 3
SEMAINES.

ATELIER MEMOIRE SENIORS
VALERIE

Venez booster vos
neurones en participant a
nos ateliers !

MARDI DE 9H45 A 10H45

RENCONTRE PHILO

LES NUITS DE LA PHILOSOPHIE
Débattre et développer son
esprit critique.

UN VENDREDI TOUTE LES 3 SEMAINES DE
17HA 19H

GROUPE DE LECTURE
BERNADETTE

Partager son plaisir de la
lecture, découvrir de

nouveaux ouvrages.
UN VENDREDI PAR MOIS DE 14H A 17H

COURS DE COUTURE - CREATION
DE VETEMENTS ET
D'ACCESSOIRES

VIRGINIE

Apprendre a coudre a la
machine, confectionner un
vétement.

MERcreDI DE 9H30 A 11H30

ATELIER TISSU CREATIF
DENISE ET JOELLE

Faire une pause créative
avec du tissu !

UN MARDI SUR DEUX DE 14H A 17H

DE FIL EN AIGUILLE

FATIMA ET VIRGINIE
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Définir ensemble un projet
collectif autour de la
couture.

EspAce 33 - VENDREDI DE 14H A 16H

GYM CLASSIQUE

Mava

A tout age et pour le bien
étre participer a des cours
de gym variés.

LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI DE 8H35
A 9H35 ET DE 9H45 A 10H45

GYM D’ENTRETIEN

Mava

Garder la forme, travailler
équilibre et
assouplissement.

LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI DE
10450 A 11H50

GYM ADAPTEE SENIORS

Mava

Equilibre et prévention des
chutes.

Travailler son équilibre,
adopter des
comportements
sécuritaires et garder la
forme.

VENDREDI DE 14H15 A 15H15

GYM DYNAMIQUE

RENAUD

Renforcer muscles et
articulations sur fond de
musique entrainante.

Marpi DE 12H30 A 13145
Jeupi bE 18H30 A 19H45

STRECHING

RENAUD

Gagner en souplesse et se
détendre sur fond de
musique douce.

Jeupl bE 19450 A 21H05

PILATES

CLEMENT

Travailler les muscles
profonds, permettre un
meilleur équilibre postural.

VENDREDI DE 12H A 13H ET DE 13H A
14H

DANSES EN LIGNE

PATRICIA

Danser toutes sortes de
danse sans partenaire.
LunpI DE 18H30 A 19H45 POUR LES
CONFIRMES

Lunpi DE 19H45 A 21H POUR LES
DEBUTANTS

SOPHROLOGIE-MEDITATION
FRANCGOIS-XAVIER

Créer en soi un espace de
détente et de bien-étre.

Jeupi be 10H30 A 11H30 T DE18H30
A 19H30

VINYASA YOGA

SANDRA

Reconnecter les lignes
énergétiques au profit du
bien-étre corporel.

MERCREDI DE 17H15 A 18H30 ET DE
18H35 A 19H50

CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU JOUR « SAISCN 2C:




HATHA YOGA

VALERIE

Yoga traditionnel, postures,
enchainements, techniques
respiratoires et relaxation.
Se détendre, assouplir et
tonifier corps et esprit.

MERcReDI DE 16H30 A 17145, DE 18H
A 19115, bE 19H30 A 20H45
Jeupi bE 9H15 A 10H30

YOGA ADAPTE SENIORS

VALERIE

Aménagement du travail
corporel et utilisation de
supports pour s'adapter a
chaque condition physique.
Jeupi DE 10H45 A 12H

| GONG

?/’ARJORIE

Découvrez une pratique
douce pour faire circuler
I’énergie.

MaARDI DE 18H45 A 20H

TAI-CHI EVENTAIL

MARJORIE

Développez de nouvelles
sensations, la conscience et
la justesse du geste.

MERCREDI DE 9H A 10H15

TAI-CHI SENIORS

MARJORIE

Explorer cet art du
mouvement, fluidité,
équilibre, respiration et
méditation.

MERCReDI DE 10420 A 11H35

CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU JOUR - SA SON 2026 > 202

CONVERSATION EN ANGLAIS

MARINE

Développer son niveau de
compréhension et de
conversation dans une
ambiance conviviale.
Cours accessible a tous les
niveaux.

Lunbi DE 18H A 20H

DESSIN, PEINTURE ADULTES
NOURIA

Se laisser guider dans sa
création, apprendre de
nouvelles techniques.

MERCREDI DE 14H A 15H.
ATELIER EN AUTONOMIE DE 15H A 16H.

ATELIER « CUISINE DU MONDE »
FATIMA

Partager des recettes du
monde et des astuces de
cuisine tout en passant un
moment convivial.

Espace 33 - UN MARDI TOUS LES 15
JOURS DE 14H15 A 16H15

TR
pEDNTR

o REGMLER

STAGES

Venez découvrir nos
activités sous forme de
stage.

Toutes activités en fonction
de vos envies.

SAMEDIS HORAIRES A DETERMINER.

CLUB SENIORS

ROGER

Partager un moment
convivial de jeux.

Jeux de cartes, scrabble,
jeux de société, échecs.

MaARDI ET JEUDI DE 14H A 17H30
REPAS ET SORTIES PONCTUELS.

CINE-DEBAT

Débattre autour d’une
fiction ou d’un
documentaire.

UN VENDREDI PAR MOIS A 17H




CTIVITES ABULTES

RANDONNEES SANTE DOUCE

ALAIN
Se maintenir en forme par
la marche.

UN LUNDI TOUS LES 15 JOURS - 14H

RANDONNEES PEDESTRES

ROGER

Découvrir le patrimoine, la
faune et |a flore des
environs.

Randonner a la journée.
Cette activité s'adresse a
des marcheurs confirmés.
Deux niveaux de difficulté :

JEUDI DEPART ENTRE 8H ET 9H
1 SAMEDI SUR DEUX DEPART 12H45

ROBERT

Appréhender des
techniques de jeux et des
styles musicaux variés.
De 2 3 3 éléves par cours.

DUREE 45 MINUTES.
MARDI A PARTIR DE 16H
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FLOTES A BEC, TRAVERSIERE ET
AMERINDIENNE

VINCENT

Permettre un travail sur le
souffle, la justesse avec un
répertoire riche et varié.
De 2 a 3 éléves par cours.

DUREE 45 MINUTES.
JEUDI A PARTIR DE 17H

CHARLOTTE

Chanter un registre de
musiques variées :
francaises ou étrangeres,
anciennes ou
contemporaines, douces ou
entrainantes.

LunpI 14H - 16H
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LUNDI

Gymnastique
classique
8h35-9h35

Gymnastique
classique
9h45-10h45

MARDI

Gymnastique
classique
8h35-9h35

Gymnastique
classique
9h45-10h45

MERCREDI

Tai chi éventail
9h-10h15

Tai chi séniors
10h20-11h35

JEUDI

Gymnastique
classique
8h35-9h35

Gymnastique
classique
9h45-10h45

VENDREDI

Gymnastique
classique
8h35-9h35

Gymnastique
classique
9h45-10h45

Gymnastique
entretien
10h50-11h50

Chorale
14h-16h

Gymnastique
entretien
10h50-11h50

Atelier mémoire
10h-11h

Couture
9h30-11h30

Anglais enfant
10h15-11h15

Gymnastique
entretien
10h50-11h50

Sophrologie
Méditation
10h30-11h30

Gymnastique
Entretien
10h50-11h50

Informatique confirmé
Tous les 15 jours
10h-12h

Permanence numérique sur
RDV
14h-17h
Atelier d’écriture

Tous les 15 jours
14h30-16h30

Gym dynamique
12h30-13h45

Club séniors
14h-17h30

Accompagnement
Scolaire ados
14h-15h30

Dessin peinture
Enfant 6/10 ans
15h-16h

Hatha Yoga
9h15-10h30

Yoga adapté
10h45-12h

Pilates
12h-13h

Pilates
13h-14h

Se familiariser avec la
langue francaise
14 h-16h

Accompagnement
Scolaire
16h45-18h15

Anglais conversation
1 h

Line Danses
confirmés
18h30 - 19h45
débutants
19h45-21h

CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU JOUR -

Atelier cuisine du Monde
Tous les 15 jours
14h15-16h15

Atelier créatif
Tous les 15 jours
14h-17h

Guitare
a partir de 16h

Accompagnement scolaire

Ele[e]
17h30-1%h

Qi-Qong
18h45-20h

Hatha Yoga
16h30-17h45

Vinyatia Yoga
17h15-18h30

Hatha Yoga
18h-19h15

Vinyatia Yoga
18h35-19h50

Hatha Yoga
19h30-20h45

Apprentissage du Francais
collectif
14h15-16h15

Accompagnement
Scolaire enfant
16h45-18h15

Flate
apartir de 17h

Sophrologie Méditation
18h30-19h30

Gym dynamique
18h30-19h45

Streching
19h50-21h05

De fil en aiguille
Tous les 15 jours
14h-16h

Prévention des chutes
14h15-15h15

Informatique débutant
Tous les 15 jours
14h-16h

Groupe de lecture
1 fois par mois
14h-17h

Ciné débat 1 fois par mois
17h

Rencontre philo
Toutes les 3 semaines
17h30-19h30




PARTICIPER ET SINSCR

SECRETARIAT

Du lundi au jeudi de 9h a
12h15 et de 14h a 17h15,
le vendredi de 9h a 12h15

ADHESION;

Le montant de la carte
d'adhésion familiale est de
17 € et de 12 € pour les
bénévoles qui ne
pratiquent pas d'activité.

JOGUIENTS | Al
e Avis d’'imposition 2026
sur revenus 2025

e Le colt de la plupart des
activités est calculé en
fonction des revenus.
Certaines activités sont
proposées a un tarif
unique.

e Aucune activité
hebdomadaire pendant les
vacances scolaires.

e Une séance d'essai est
possible en fonction des
places disponibles.

e Remise de 10% sur
I'activité la plus chére (hors
créche et musique) a partir
de 3 activités au sein d’une
méme famille (nécessite
d’habiter a la méme
adresse).

WILLE DE

ALYON

-

ALLOCATIONS
FAMILIALES

METROPOLE
R vron

Libersé + Eglind + Fratersin
Ca rsat REPUBLIGUE FRAMCAISE
Mg - Alpes

e Remise de 10% pour les
personnes de plus de 75
ans pour la gym adaptée
séniors, le tai-chi seniors, le
yoga adapté seniors et les
ateliers mémaoire.

e Cette remise n’est pas
cumulable avec la
réduction de 10 % accordée
aux personnes inscrites a
trois activités dans I'année.

th I|“ Ihﬁ

e Sans un nombre
minimum d'adhérent.e.s
par activité nous nous
réservons le droit de
I'annuler.

e Remboursement
uniquement en cas de
force majeure et/ou sur
présentation d'un certificat
médical avant le 31
décembre 2026
e Paiement en 3 fois
possible étalé sur le dernier
trimestre 2026
e Cheques vacances
acceptés

NFOS PRATIC
CENTRE SI]EIU CGULTUREL DU POINT DU JOUR
10 impasse secret

69005 Lyon
04 78 25 55 89
CONTACT @ CSC-PDJ.FR
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| BENEVU

Un.e bénévole de I'accueil
est présent.e pour vous
accueillir, vous informer et

vous orienter.

MATIN | APRES-MIDI
LUNDI | 9H-12H15 | 14H-18H
MARDI | SH-12H15 | 14H—18H
MERCREDI | 9H-12H15 | 14H-18H
JEUDI | 9H-12H16 | 14H-18H
VENDREDI | 9H-12H15 -
ESPACE 33|

Un lieu d’animation mis a
disposition par la ville pour
avoir un local de proximité
dans ce quartier

33 rue soeur Janin 69005
Lyon

Dans la résidence 1 - 17 rue
Jeunet 69005 LYON

Un jardin mis a disposition
par GLH pour animer des
actions autour de la nature
et de I'environnement.

NEWSLETTER

Nous vous proposerons des
rendez-vous festifs,
conviviaux, culturels prés
de chez vous.

Surveillez notre actu !
Diffusion tous les deux
mois aux adhérent.es

g

REPRISE
DES ACTVITES
2026
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