
Anglais 

Adulte 

Marine

Anglais 

enfant 

7/10ans 

Rachel

Atelier 

Ecriture 

Claude

Atelier 

Création 

Joelle 

Denise

Atelier 

mémoire 

Valérie

RENCONT

RE PHILO    

Adeline

Chorale  

Léo

CLUB     Couture  

Virginie

Guitare  

Robert

Flûte 

Vincent

Gym  classique     

Maya 

Informatique  

Magali

Lecture 

Bernadet

te

Line Dance Peinture 

dessin 

enfant 

Nouria

Peinture 

dessin 

adultes 

Nouria

Pilates  

Clément

Prévention 

Chutes 

Maya

Sophrologie 

Méditation 

François

Tai Chi 

Marjorie

Tonic gym 

Renaud

Yoga 

Vinyatia 

Sandra 

Hata Yoga  

Valérie

LUNDII  

18h/20h 

Mercredi 

10h15/11h15

 LUNDI  

14h30 toute 

les 3 

semaines

 MARDI  

14h17 H

 MARDI  

9h45/10H4

5

Vendredi   

tte les 3 

semaines  

17h30/19h

30

 LUNDI  

13h30/15H

30

Mardi/Jeudi 

14h   carte 

scrabble

 Mercredi 

9h30/11H30

Mardi      à 

partir de  

16h

 Jeudi               

à partir de 

17 h

Lundi Mardi Jeudi 

Vendredi     classique 

8h35 ou 9h45           

entretien  10h50

Vendredi 10 h 

confirmé ou 

14h débutant 2 

fois/mois

Vendredi 

14 h15 17h

LUNDI             

line dance          

18h30/19h45       

Rock             

19 h 45/21h 

 Mercredi  

15h/16h 

enfants/ 

parents 6/10 

ans

MERCREDI      

14h/16 h

 Vendredi    

12h/13h et 

13h/14h

Vendredi 

14h15/15H15

JEUDI                  

10h30 ou 18h30

Mardi 18h45 

Mercredi  8h45 

ou 10h05 

débutant

MARDI 

12H30 ET  

JEUDI 18h30 

ou 19h50

Mercredi 

17h15 ou 18 

h35

Mercredi  16h30 

ou 18h ou 19 h30 

et Jeudi 9h15  yoga 

adapté à 10h45

15-sept 17-sept 22-sept 30-sept 16-sept 15-sept 16 et 18 sept 17-sept 15-sept 18-sept 15 au 19 sept 26-sept 26-sept 15-sept 17-sept 17-sept 19-sept 26-sept 18-sept 16 et sept 16 et 18 sept 17-sept 17 et 18 sept

22-sept 24-sept 13-oct 14-oct 23-sept 22-sept 23 et 25 sept 24-sept 22-sept 25-sept 22 au 26 sept 10-oct 17-oct 22-sept 24-sept 24-sept 26-sept 03-oct 25-sept 23 et 24 sept 23 et 25 sept 24-sept 24 et 25 sept

29-sept 01-oct 03-nov 04-nov 30-sept 29-sept 30 sept et02 oct 01-oct 29-sept 02-oct 29 au 03 oct 17-oct 21-nov 29-sept 01-oct 01-oct 03-oct 17-oct 02-oct

30 sept et 01 

oct
30 sept et 

02 oct 01-oct 01 et 02 oct

06-oct 08-oct 17-nov 18-nov 07-oct 06-oct 14  et 16 oct 08-oct 06-oct 09-oct 13 au 17 oct 07-nov 19 dec 06-oct 08-oct 08-oct 10-oct 07-nov 09-oct 07 et 08 oct 14 et 16 oct 08-oct 09-oct

13-oct 15-oct 01-déc 02-déc 14-oct 13-oct 21 et 28 oct 15-oct 13-oct 16-oct 03 au 07 nov 21-nov 23-janv 13-oct 15-oct 15-oct 17-oct 14-nov 16-oct 14 et 15 oct 04 et 06 nov 15-oct 15 et 16 oct

03-nov 05-nov 15-déc 16-déc 04-nov 03-nov 04 et 06 nov 05-nov 03-nov 06-nov 13 at 14 nov 05 dec 27  fev 03-nov 05-nov 05-nov 07-nov 21-nov 06-nov 04 et 05 nov 13-nov 05-nov 05 et 06 nov

17-nov 12-nov 12-janv 06-janv 18-nov 17-nov 13-nov 12-nov 17-nov 13-nov 17 au 21 nov 19 dec 27-mars 17-nov 12-nov 12-nov 14-nov 28-nov 13-nov 12-nov 18 et 20 nov 12-nov 12 et 13 nov

24-nov 19-nov 02-févr 20-janv 25-nov 24-nov 18 et 20 nov 19-nov 24-nov 20-nov 24 au 28 nov 09-janv 24-avr 24-nov 19-nov 19-nov 21-nov 05 dec 20-nov 18 et 19 nov 25 et 27 nov 19-nov 19 et 20 nov

01 dec 26-nov 23-févr 03-févr 02-déc 01-déc 25 et 27 nov 26-nov 01 dec 27-nov 01 au 05 dec 23-janv 22-mai 01 dec 26-nov 26-nov 28-nov 12 dec 27-nov 25 et 26 nov 02 et 04 dec 26-nov 26 et 27 nov

08 dec 03-déc 16-mars 24-févr 09-déc 08-déc 02 et 04 déc 03-déc 08 dec 04 dec 08 au 12 dec 06-févr 19-juin 08 dec 03 dec 03 dec 05 dec 19 dec 04-déc 02 et 03 déc 09 et 11 dec 03 dec 03 et 04 dec

15 dec 10-déc 30-mars 10-mars 16-déc 15-déc 09 et 11 déc 10-déc 15 dec 11 dec 15 au 19 dec 27-févr 15 dec 10 dec 10 dec 12 dec 09-janv 11-déc 09 et 10 déc 16 et 18 dec 10 dec 10 et 11 dec

05-janv 17-déc 20-avr 24-mars 06-janv 05-janv 16 et 18 déc 17-déc 05-janv 18 dec 05 au 09 janv 13-mars 05-janv 17 dec 17 dec 19 dec 16-janv 18-déc 16 et 17 déc 06 et 08 janv 17 dec 17 et 18 dec

12-janv 07-janv 11-mai 31-mars 13-janv 12-janv 23-déc 07-janv 12-janv 08-janv 12 au 16 janv 27-mars 12-janv 07-janv 07-janv 09-janv 23-janv 08-janv 06 et 07 janv 13 et 15 janv 07-janv 07 et 08 janv

19-janv 14-janv 01-juin 21-avr 20-janv 19-janv 06 et 08 janv 14-janv 19-janv 15-janv 19 au 23 janv 03-avr 19-janv 14-janv 14-janv 16-janv 30-janv 15-janv 13 et 14 janv 20 et 22 janv 14-janv 14 et 15 janv

26-janv 21-janv 15-juin 05-mai 27-janv 26-janv 13 et 15 janv 21-janv 26-janv 22-janv 26 au 30 janv 24-avr 26-janv 21-janv 21-janv 23-janv 06 fev 22-janv 20 et 21 janv 27 et 29 janv 21-janv 21 et 22 janv

02-févr 28-janv 19-mai 03-févr 02-févr 20 et 22 janv 28-janv 02-févr 29-janv 02 au 06 fev 22-mai 02-févr 28-janv 28-janv 30-janv 27 fev 29-janv 27 et 28 janv 03 et 05 fev 28-janv 28 et 29 janv

23 fev 04-févr 24-févr 23-févr 27 et 29 janv 04-févr 23 fev 05 fev 23 au 27 fev 23 fev 04 fev 04 fev 06 fev 06-mars 05-févr 03 et 04 fév 24 et 26 fev 04 fev 04 et 05 fev

02-mars 25-févr 03-mars 02-mars 03 et 05 fév 25-févr 02-mars 25 fev 02 au 06 mars 02-mars 25 fev 25 fev 27 fev 13-mars 26-févr 24 et 25 fév 03 et 05 mars 25 fev 25 et 26 fev

09-mars 04-mars 10-mars 09-mars 24 et 26 fév 04-mars 09-mars 05-mars 09 au 13 mars 09-mars 04-mars 04-mars 06-mars 20-mars 05-mars 03 et 04 mar 10 et 12 mars 04-mars 04 et 05 mars

16-mars 11-mars 17-mars 16-mars 03 et 05 mars 11-mars 16-mars 12-mars 16 au 20 mars 16-mars 11-mars 11-mars 13-mars 03-avr 12-mars 10 et 11 mars 17 et 19 mars 11-mars 11 et 12 mars

30-mars 18-mars 24-mars 30-mars 10 et 12 mars 18-mars 23-mars 19-mars
30 mars au 03 

avril 30-mars 18-mars 18-mars 20-mars 24-avr 19-mars 17 et 18 mars31 marset 02 avril18-mars 18 et 19 mars

20-avr 25-mars 31-mars 20-avr 17 et 19 mars 25-mars 30-mars 26-mars 20 au 24 avril 20-avr 25-mars 25-mars 03-avr 22-mai 26-mars
31  mar et 01 

avr 21 et 23 avril 25-mars 26-mars

27-avr 01-avr 21-avr 27-avr31 mar et 02 avr 01-avr 20-avr 02-avr 27 au 30 avril 27-avr 01-avr 01-avr 24-avr 29-mai 02-avr 21 et 22 avr 26 et 28 avril 01-avr 01 et 02 avril

04-mai 22-avr 28-avr 04-mai 21 et 23 avril 22-avr 27-avr 23-avr 04 au 07 mai 04-mai 22-avr 22-avr 22-mai 05-juin 23-avr 28 et 29 avri 05 et 07 mai 22-avr 22 et 23 avril

11-mai 29-avr 05-mai 11-mai 28 et 30 avri 29-avr 04-mai 30-avr 11 et 12 mai 11-mai 29-avr 29-avr 29-mai 30-avr 05 et 06 mai 12-mai 29-avr 29 et 30 avril

18-mai 06-mai 12-mai 18-mai 05 et 07 mai 06-mai 11-mai 07-mai 18 au au 22 mai 18-mai 06-mai 06-mai 05-juin 07-mai 12 et 13 mai 19 et 21 mai 06-mai 06 et 07 mai

01-juin 13-mai 19-mai 01-juin
12 et 21 mai

13-mai 18-mai 21-mai 26 au29 mai 01-juin 13-mai 13-mai 12-juin 21-mai 08-avr 26 et 28 mai 13-mai 13-mai

08-juin 20-mai 26-mai ##### 26 et 28 mai 20-mai 01-juin 28-mai 01 au 05 juin 08-juin 20-mai 20-mai 19-juin 28-mai

20,26 et 27 

mai 02 et 04 juin 20-mai 20 et 21 mai

15-juin 27-mai 02-juin #####

02,04,09,11,1

6,18,23,25 et 

30 juin

27-mai 08-juin 04-juin 08 au 12 juin 15-juin 27-mai 27-mai 26-juin 04-juin

02 et 03 juin

09 et 11 juin 27-mai 27 et 28 mai

22-juin 03-juin 09-juin #####
02,07,21,28 

juillet 03-juin 15-juin 11-juin 15 au 19 juin 22-juin 03-juin 03-juin 03-juil 11-juin
09 et10  juin

16 18 23 et 

25 juin 03-juin
03et 04 10 et 17 juin

  Toussaint   du 18/10/25 au 03/11/2025   Noël     du 20/12/2025  au 05/01/2026          Hiver  du  07/02/2026  au 23/02/2026       Pâques  du 04/04/2026  au 20/04/2026 

semaine bleue   du 06 au 12 octobre   

lundi de Pâques  férié   lundi 6 avril 2026    pont de l'ascension  le 14 mai et 15 mai 2026  centre fermé lundi de Pentecôte   férié le 25 mai 2026 BOURSE  du 6  octobre au 10 octobre 2025 BOURSE du 23 mars au 27 mars 2026

    vendredi 8 mai

PLANNING  DES ACTIVITES  DEBUT ET FIN DES COURS  POUR L'ANNEE 2025/2026  

VACANCES SCOLAIRES  ET JOURS DE FERMETURE DU CENTRE 

Vendredi 1er mai

ATTENTION  PAS D ACTIVITE   LUNDI 10 NOVEMBRE 2025 et 11 novembre férié

Nouvea

u


