
30 séances 15 séances 15 séances 30 séances 15 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances 15 séances 1 fois/mois 30 séances 30 séances 30 séances 24 séances 30 séances 30 séances 30 séances 30 séances
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Pilates Prévention 
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sophrologie 

méditation

Tai Chi Yoga 

Carine 

Yoga  

Dominique

18h/20h 

jeudi

 lundi  

14h30 

toute les 3 

semaines

 mardi  14h
 mardi  

10h

mardi  15h 

tte les 3 

semaines

 lundi  

13h30

 mercredi 

9h30

 enfant 6/9 

ans 

mercredi  

11h30

 jeudi  

17h30  

3/6ans

 lundi  17h

 jeudi à 

partir de 

16 h

classique 8h35 ou 

9h45   entretien  

10h50

 Lundi soir 

18h ou 19h20

vendredi 10 h 

confirmé ou 

14h débutant 

2 fois/mois

vendredi 

14h ou 16 

h15

 mercredi  

14h/15h 

enfants 

6/10 ans

mardi 

14h/16h

mardi à partir 

du 27 mars 

vendredi 

11h30/12h30 

ou             

12h45/13h45

vendredi 14h
jeudi  10h30 ou 

18h30

mardi 18h45 

mercredi  8h45 

ou 10h05 

débutant

mercredi 

17h15 ou 

18 h35

mercredi  

16h30 ou 18h 

ou 19 h30 et 

jeudi 9h15  

yoga adapté 

10h45

15-sept 12-sept 20-sept 13-sept 12-sept 14-sept 14-sept 15-sept 12-sept 15-sept 12/09 au  16/09 12-sept 16-sept 23-sept 14-sept 13-sept 27-sept 30-sept 15-sept 13 et 14 sept 14-sept 14 et 15 sept

22-sept 10-oct 11-oct 27-sept 27-sept 19-sept 21-sept 21-sept 22-sept 19-sept 22-sept 19/09 au 23/09 19-sept 30-sept 21-oct 21-sept 20-sept 04-oct 21-oct 22-sept 20 et 21 sept 21-sept 21 et 22 sept

29-sept 07-nov 15-nov 04-oct 18-oct 26-sept 28-sept 28-sept 29-sept 26-sept 29-sept 26/09  au  30/09 26-sept 14-oct 25-nov 28-sept 27-sept 18-oct 18-nov 29-sept 27 et 28 sept 28-sept 28 et 29 sept

06-oct 28-nov 22-nov 11-oct 08-nov 03-oct 05-oct 05-oct 06-oct 03-oct 06-oct 03/10 au  07/10 03-oct 21-oct

16/12/22 à 

16 h15 05-oct 04-oct 8 et 15 nov 25-nov 06-oct 04 et 5 oct 05-oct 05 et 6 oct

10-nov 12 dec 06 dec 18-oct 29-nov 17-oct 12-oct 19-oct 20-oct 10-oct 13-oct 17/10   au 21/10 17-oct 18-nov 13-janv 09-nov 08-nov 22 et 29 nov 02 dec 13-oct 18 et 19 oct 12-oct 13-oct

17-nov 09-janv 03-janv 08-nov 13 dec 07-nov 19-oct 09-nov 10-nov 17-oct 20-oct 07/11 au  10/11 07-nov 02 DEC
24/02/22 à 

16 h15 16-nov 15-nov 06 dec 09  dec 20-oct 08 et 09 nov 09-nov 19 et 20 oct

24-nov 30-janv 17-janv 15-nov 10-janv 14-nov 09-nov 16-nov 17-nov 07-nov 10-nov 14/11  au 18/11 14-nov 16 DEC 17-mars 23-nov 22-nov 13-déc 16 dec 10-nov 15 et 16 nov 16-nov 09 et 10 nov

01  dec 20-févr 24-janv 22-nov 31-janv 21-nov 16-nov 23-nov 24-nov 14-nov 17-nov 21/11  au 25/11 21-nov 06-janv
28/04/22 à 

16h15 30-nov 29-nov 03-janv 06-janv 17-nov 22 et 23  nov 23-nov 16 17et 23 nov

8  dec 06-mars 28-févr 06 dec 21 fev 28-nov 23-nov 30-nov 01 dec 21-nov 24-nov 28/11 au  02/12 28-nov 20-janv 26-mai 07 dec 06 dec 10-janv 13-janv 24-nov 29 et 30 nov 30-nov 24 et 30 nov

15  dec 20-mars 14-mars 13 dec 07-mars 05 dec 30-nov 07 dec 08 dec 28-nov 01 dec 05/12 au  09/12 05 DEC 03 FEV 16-juin 14 dec 13 dec 17-janv 20-janv 01 dec 6 et 7 dec 7 dec 01 et 7 dec

05-janv 03-avr 21-mars 03-janv 28-mars 12 dec 07 dec 14 dec 15 dec 5 dec 8 dec 12/12  au 16/12 12 DEC 24 FEV 18-janv 17-janv 24 et 31 janv 27-janv 08 dec 13 et 14 dec 14 dec 08 et 14 dec

12-janv 24-avr 04-avr 10-janv 25-avr 09-janv 14 dec 04-janv 05-janv 12 dec 15 dec 09/01   au 13/01 09-janv 10-mars 25-janv 24-janv 21 et 28 févr 03 fev 15 dec 3 et 4 janv 04-janv 15 dec

24/01 mardi 12-mai 23-mai 17-janv 16-mai 16-janv 04-janv 11-janv 12-janv 09-janv 05-janv 16/01  au  20/01 16-janv 24-mars 01 fev 31-janv 07-mars 24 fev 05-janv 10 et 11 janv 11-janv 04 et 5 janv

31/01/mardi 05-juin 30-mai 24-janv 06-juin 23-janv 11-janv 18-janv 19-janv 16-janv 12-janv 23/01  au  27/01 23-janv 07-avr 22 fev 21 fev 14-mars 03-mars 12-janv 17 et 18 janv 18-janv 11 et 12 janv

02 fevr 19-juin 13-juin 31-janv 27-juin 30-janv 18-janv 25-janv 26-janv 23-janv 19-janv 30/01   au  03/02 30-janv 28-avr 01-mars 28 fev 21-mars 10-mars 19-janv 24 et 25 janv 25-janv 18 et 19 janv

23 fev 20-juin 21 fev 20 fev 25-janv 01 fev 02 fev 30-janv 26-janv 20/02  au 24/02 06-févr 08-mars 07-mars 31-mars 17-mars 26-janv 31jan et 01 fev 01 fev 25 et 26 janv

02-mars 28 fev 27 fev 01 fev 22 fev 23 fev 20 fev 02 fev 27/02  au  03/03 20 fev 15-mars 14-mars 07-avr 24-mars 02-févr 21 et 22 fev 22 fev 01 et 02 fev

09-mars 07-mars 06-mars 22 fev 01-mars 02-mars 27 fev 23 fev 06/03 au   10/03 27 fev 22-mars 21-mars 14-avr 07-avr 23 fev28 fev et 1mars 01-mars 22 et 23 fev

16-mars 14-mars 13-mars 01-mars 08-mars 09-mars 06-mars 02-mars 13/03  au  17/03 06-mars 29-mars 28-mars 21-avr 28-avr 02-mars 7 et 8 mars 08-mars 01 et  02 mars

23-mars 21-mars 20-mars 08-mars 15-mars 16-mars 13-mars 09-mars 20/03 au   24/03 13-mars 05-avr 04-avr 05-mai 05-mai 09-mars 14 et 15 mars 15-mars 08 et 9 mars

30-mars 28-mars 03-avr 15-mars 22-mars 23-mars 20-mars 16-mars 03/04  au   07/04 20-mars 26-avr 25-avr 12-mai 12-mai 16-mars 21 et 22 mars 22-mars 15 et 16 mars

06-avr 04-avr 24-avr 22-mars 05-avr 06-avr 27-mars 23-mars 24/04 au    28/04 03-avr 03-mai 02-mai 26-mai 26-mai 23-mars 4 et 5 avril 29-mars 22 et 23 mars

27-avr 25-avr 15-mai 29-mars 26-avr 27-avr 03-avr 30-mars 02/05  au  05/05 24-avr 10-mai 09-mai 02-juin 02-juin 30-mars 25 et 26 avril 05-avr 30-mars

04-mai 02-mai 22-mai 05-avr 03-mai 04-mai 24-avr 06-avr 09/05 au   12/05 15-mai 17-mai 16-mai 09-juin 09-juin 06-avr 2 et 3 mai 26-avr 5 et 6 avril

11-mai 09-mai 05-juin 26-avr 10-mai 11-mai 15-mai 27-avr 15/05  au  16/05 22-mai 24-mai 23-mai 23-juin 27-avr 9 et 10 mai 03-mai 26 et 27 avril

25-mai 16-mai 12-juin 03-mai 17-mai 25-mai 22-mai 04-mai 22/05  au   26/05 05-juin 31-mai 30-mai 30-juin 04-mai 16 et 17 mai 10-mai 03 et 04 mai

01-juin 23-mai 19-juin 10-mai 24-mai 01-juin 05-juin 11-mai 30/05 au   02/06 12-juin 05-juin 06-juin 07-juil 11-mai 24-mai 17-mai 10 11 et 17 mai

08-juin 30-mai 26-juin 17-mai 31-mai 08-juin 12-juin 25-mai 05/06 au   09/06 19-juin 14-juin 13-juin  25-mai 30 et 31 mai 24-mai 24 25 et 31 mai

15-juin 06-juin 03-juil 24-mai 07-juin 15-juin 19-juin 01-juin   12/06 au 16/06 26-juin 21-juin 20-juin 01-juin 6 et 7 juin 31-mai 01 et 7 juin

22-juin 13-juin 31-mai 14-juin 22-juin 26-juin 08-juin 19/06au23/06 03-juil 28-juin 27-juin 08-juin
13, 14  juin

07-juin 8 et 14 juin

pas de cours pendant les vacances scolaires         Toussaint   du 22/10/22 au 06/11/2022           Noël     du 17/12/2022  au 02/01/2023       Hiver  du  04/02/2023  au 19/02/2023      Pâques  du 08/04/2023  au 23/04/2023  

dates des bourses pas de cours dans la salle Aurore en bas (ou il y a les miroirs )                               *   les activités concernés sont: gym lundi mardi jeudi vendredi, anglais jeudi, chorale lundi, tai chi mardi et mercredi, yoga dominique mercredi , pilates mardi, club de cartes,

Automne/hiver du 10/10/2022  au 14/10/2022                Printemps/été  du 27/03/2023  au 31/03/2023

lundi de Pâques  férié   lundi 10 avril 2023 pont de l'ascension  le 18 mai et 19 mai 2023  centre fermé lundi de Pentecôte   férié le 29 mai 2023

PLANNING  DES ACTIVITES  DEBUT ET FIN DES COURS  POUR L'ANNEE 2022/2023   30 SEANCES


