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Apres la pause estivale, toute I'équipe est
heureuse de vous retrouver pour une
nouvelle saison faites de rencontres, de
découvertes et de projets collectifs.

Cette rentrée sera marquée par de
nombreux temps forts : Journées
découvertes, reprise des activités,
animations en famille, accueil des jeunes,
rendez-vous autour de la lecture, forum des
associations... Autant d'occasions de se
retrouver, de créer du lien.

Que vous soyez adhérent.e.s de longue
date, nouvelle ou nouveau venu.e,
bénévole, parent, enfant, jeune ou senior,
chacun peut trouver une place au sein de
notre association.

Nous vous attendons nombreux pour faire
vivre ensemble cette nouvelle année !

SEPTEMBRE

ANIMATION BOITE A LIVRES ‘
VENDREDI 4 SEPTEMBRE DE 16H30 A 18H30
Ecole maternelle Francois-Truffaut
(annulation en cas de pluie)

Retrouvez-nous pour une animation autour
de la lecture en présence de Raphaéle
Lennoz, illustratrice de I'ouvrage Alphabet
des animaux.

Apreés une lecture de son livre, les enfants
pourront choisir un personnage de son
univers, dessiner son décor et repartir avec
une dédicace personnalisée.

Les bénévoles proposeront également
d'autres lectures pour les enfants.

Priorité aux enfants et a leurs parents, mais
tous les adultes sont les bienvenus !

STAGES ‘
SAMEDI 5 SEPTEMBRE DE 9H A 13H

Centre Socio-Culturel du Point du Jour

Envie de découvrir une nouvelle activité ou
de vous lancer dans un nouveau loisir cette
année ?

Le temps d'une matinée, venez essayer
plusieurs activités proposées par le Centre.
Le programme est encore en cours de
finalisation. Une belle occasion de
rencontrer les intervenants, de poser

vos questions et de trouver |'activité qui
vous correspond.

Inscription possible a la suite des ateliers.

CAFE NEWSLETTER
LUNDI 7 SEPTEMBRE A PARTIR DE 9H30

Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Autour d'un café, retrouvons-nous pour
partager les actualités de la rentrée dans
une ambiance chaleureuse.

Ce rendez-vous est I'occasion de :
découvrir les nouveautés du Centre,
rencontrer les bénévoles, les adhérent-es et
les habitants, échanger sur les projets du
quartier et les actions de nos partenaires,
partager vos idées, proposer des sorties ou
simplement faire connaissance.

Un moment convivial, ouvert a toutes et
tous !

JOURNEE DES ENFANTS

MERCREDI 9 SEPTEMBRE

Centre Socio-Culturel du Point du Jour
(horaire et programme détaillé a venir.)
Une journée entiérement dédiée aux
enfants et a leurs familles pour découvrir les
activités proposées par le

Centre.

Au programme :

anglais, dessin, musique et des activités
parents-enfants : yoga, tai-chi.

Une belle occasion de tester des activités,
rencontrer les intervenants et partager un
moment en famille.

CONSTRUISONS ENSEMBLE LE FUTUR PROJET
DU CENTRE SOCIO-CULTUREL DU POINT DU
JOUR ,

JEUDI 10 SEPTEMBRE EN JOURNEE

Le Conseil d'administration invite les
salarié-es et les bénévoles a participer a une
journée de travail consacrée au diagnostic
de territoire, en partenariat avec le Centre
Social de Saint-Just.

Cette formation-action sera I'occasion de
concevoir ensemble un questionnaire
destiné a recueillir les besoins, les attentes
et les idées des habitant-es.

Les contributions collectées nourriront
|'élaboration du prochain projet social du
Centre Socio-Culturel du Point du Jour

FORUM DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 12 SEPTEMBRE DE9H30-16H
Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Retrouvez notre équipe tout au long de la
journée pour découvrir I'ensemble de nos
activités et échanger avec les bénévoles.
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ATELIER PARENTS-ENFANTS
SAMEDI 12 SEPTEMBRE DE 16H A 18H
Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Les cartes mentales au service des
apprentissages Découvrez une méthode
simple et ludique pour apprendre
autrement en famille.

Inscriptions et renseignements au
0768197652

REPRISE DES ACTIVITES
LUNDI 14 SEPTEMBRE

Toutes les activités reprennent !
Toute I'équipe est heureuse de vous
accueillir pour cette nouvelle saison.

LES VENDREDIS DE LA JEUNESSE

TOUS LES VENDREDIS DE 18H A 20H
Centre Socio-Culturel du Point du Jour
L'accueil jeunes vous ouvre ses portes
chaque vendredi soir our partager un
moment convivial entre jeunes.

Jeux, ateliers, défis, projets, sorties ou
soirées a theme... les activités sont
imaginées avec les jeunes, selon leurs
envies.

Un espace pour se retrouver, échanger et
construire ensemble de nouveaux projets.

LA GRANDE LESSIVE® )
MERCREDI 30 SEPTEMBRE DE 10H A 12H

Ecole des Gémeaux

Participez a un atelier de création pour
préparer La Grande Lessive®.

Inscriptions aupreés de Karine : 07 68 19 76 52

JCTOBRE

FETE DU SPORT

VENDREDI 2 ET SAMEDI 3 OCTOBRE

Espace vert devant I'Espace 33 - Résidence
Sceur Janin

(Horaire et programme détaillé a venir).
Deux journées pour découvrir, essayer et
partager les bienfaits de I'activité physique
dans une ambiance conviviale.

Au programme : initiations sportives,
animations, stands d'information et
rencontres avec les acteurs du territoire.
Tout public : renseignements et inscriptions
aupreés de Fatima : 07 81 68 55 95




ANIMATION BOITE A LIVRES

VENDREDI 2 OCTOBRE A PARTIR DE 16H30
Ecole maternelle Francois-Truffaut

Venez écouter des histoires autour du sport
a l'occasion de la Féte du Sport. (Annulation
en cas de pluie.)

CAFE RENCONTRE

LUNDI 5 OCTOBRE A PARTIR DE 9H30
Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Un moment convivial pour faire
connaissance, échanger et partager les
actualités du centre autour d'un café.
Tout le monde est le bienvenu !

SEMAINE BLEUE

DU 5 AU 10 OCTOBRE

Une semaine dédiée aux seniors, au bien
vieillir et aux liens

entre les générations, organisée avec les
partenaires du territoire.

ATELIER PREVENTION DES CHUTES

LUNDI 5 OCTOBRE 14H A 15H

Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Comprendre les risques de chute et
découvrir les gestes favorisant I'autonomie
au quotidien.

Inscription : 04 78 25 55 89

DECOUVERTE DU QI GONG

MARDI 6 OCTOBRE 18H45 A 20H

Maison de I'Enfance, 60 rue Joliot Curie,
69005

Une initiation a cette discipline douce
alliant mouvements, respiration et détente.
Inscription : 04 78 25 55 89

ATELIER DESSIN INTERGENERATIONNEL
MERCREDI 7 OCTOBRE 14H A 16H

Centre Socio-Culturel du Point du Jour

Un moment créatif pour petits et grands
autour du dessin et du partage
d'expériences.

CONFERENCE ‘

JEUDI 8 OCTOBRE 18H30 A 20H

Maison de I'Enfance, 60 rue Joliot Curie,
69005

Prévention et bien vieillir, les liens entre
santé auditive et santé cognitive.

Animée par Mme Caillaud (ALDSM) et
Vale"rie, geérante d'lloo.

CINEMA

VENDREDI 9 OCTOBRE 14H

Cinéma Le Mourguet, 15 rue Desay 69 100
Sainte-Foy les Lyon

Projection du documentaire « Quand j'étais
petit-e » de Sophie Loridon, suivie d'un
temps d'échange avec la réalisatrice autour
de la mémoire, de la transmission et des
liens entre les générations.

Inscription : 04 78 25 55 89

Tarif préférentiel 5 €

LES GRANDS-PARENTS A L'HONNEUR
SAMEDI 10 OCTOBRE 10H A 12H

Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Parents, grands-parents et petits-enfants
sont invités a fabriquer ensemble un péle-
méle photo personnalisé, un souvenir a
partager en famille grace a différentes
techniques créatives (collage, origami,
décoration...).

Inscription : 04 78 25 55 89

ANIMATION BOITE A LIVRES

VENDREDI 9 OCTOBRE 16H30

Ecole maternelle Francois Truffaut
Animation Boite a livres dans le cadre de La
Grande Lessive® avec des lectures pour les
enfants. Annulation en cas de pluie.

BOURSE AUX VETEMENTS
DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE

Centre Socio-Culturel du Point du Jour
Bourse aux vétements Automne-Hiver
Venez déposer, vendre ou acheter des
vétements a petits prix.

LA GRANDE LESSIVE®
JEUDI 15 OCTOBRE

Les ceuvres réalisées dans nos ateliers
seront exposées dans la rue a I'occasion de
La Grande Lessive transformant I'espace
public en une galerie d'art a ciel ouvert.
Cette année, les enfants de la créche
participeront également a |I'événement
autour du theme de la photographie. Une
belle facon de porter un regard original sur
la petite enfance.

Venez découvrir cette exposition éphémeére,
créative et ouverte a toutes et tous !

VACANCES D'AUTOMNE

DU 19 AU 30 OCTOBRE

Des activités pour se retrouver, s'amuser et
partager de beaux moments en famille
pendant les vacances

JEUX EN FAMILLE ) )
LUNDI 19 OCTOBRE DE10HA 12HET 14HA
17H

Centre Socio-Culturel du Point du Jour

ACTIVITE AU JARDIN ‘

MARDI 20 OCTOBRE DE 14HA 17H

Jardin pédagogique Jeun' et Pouss, en face
du 15 rue Jeunet

YOGA EN FAMILLE )
MERCREDI 21 0CTOBRE DE 10H30 A 11H30

Centre Socio-Culturel du Point du Jour

SORTIE FAMILIALE
JEUDI 22 OCTOBRE

Programme construit avec les participant-es

SORTIE FAMILIALE

MERCREDI 28 0CTOBRE

Réservez dés a présent cette date ! Le lieu,
les horaires et le programme détaillé seront
communiqués prochainement.

ACCUEIL DE LOISIRS JEUNES (11 A 17 ANS)

Pendant les vacances, I'accueil jeunes
propose un programme d'activités variées :
jeux, ateliers créatifs, défis, sorties et projets
collectifs.

Les jeunes participeront a la construction du
programme pour vivre des vacances qui leur
ressemblent.

Programme en cours d'élaboration.

ANIMATION DE PROXIMITE

Pendant les vacances scolaires d'automne, un
animateur sera présent devant I'Espace «

Rue Sceur Janin », de 14h a 17h, pour
proposer des jeux aux enfants de 6 a 12 ans.
Les enfants restent sous la responsabilité de
leurs parents

VILLAGE SANTE DES FEMMES
JEUDI 29 OCTOBRE

Résidence Sceur Janin, 33 rue Sceur Janin
(Horaire et programme détaillé a venir)

Les Femmes en Rose , une journée de
sensibilisation consacrée a la santé et au
bien-étre des femmes.

Au programme : stands d'information,
ateliers de prévention, rencontres avec des
professionnels et animations.
Renseignements et inscriptions aupreés de
Fatima : 07 81 68 55 95



